»EDUKACJA ZDROWOTNA" PRZEDMIOTEM OBOWIAZKOWYM OD 1 WRZESNIA 2026 R.

ZAKRES PODSTAWOWY
Podrecznik dla szkét ponadpodstawowych

Edukacja

zdrowotna
Podrecznik dla nauczycieli

pod redakejq: Jolanty Grzebieluch,
Alicji Basiak-Rasaty, Barbary Grabowskiej
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CO ZAWIERA PODRECZNIK DLA NAUCZYCIELI DO ,EDUKAC]I ZDROWOTNE)"?

sEdukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli” wydany przez Uniwersytet Medyczny we Wrocta-
wiu to oficjalna publikacja przeznaczona dla nauczycieli ,edukacji zdrowotnej”. Zaktada przekazywanie
uczniom m.in. tego, ze:

¢ jednym z normatywnych sposobdw poznawania reakcji wtasnego ciata i regulowania napiecia jest
masturbacja (s. 557),

e sqg rdézne ,orientacje seksualne”’, a zjawiska takie jok homoseksualizm, biseksualizm itp. sg normalng
i naturalng formg rozwoju seksualnosci cztowieka (s. 561),

o istnieje rzekomo nieskoriczona liczba ptci - LGBTQ+ (s. 562),

e mozliwa jest tzw. ,zmiana ptci” poprzez okaleczanie sig, kastracje i amputacje czesci ciata takich jak
narzqdy rozrodcze i piersi (s. 561) oraz przyjmowanie preparatéw hormonalnych blokujgcych proces
dojrzewania ptciowego.

CO ZAWIERA PODRECZNIK DLA UCZNIOW DO »~EDUKACJI ZDROWOTNE)"?

MEN zatwierdzito do uzycia w szkotach ponadpodstawowych podrecznik ,Edukacja zdrowotna” wydawnictwa Operon.

Pierwszy rozdziat podrecznika zatytutowany jest - ,Godnos$¢ cztowieka a réznorodnosé¢”. Zwraca uwage, ze godnosé
cztowieka od samego poczqgtku zostata scisle ztgczona z ,réznorodnosciq”.

Zagrozeniem dla godnosci cztowieka jest, wedtug podrecznika do ,edukacji zdrowotnej’, przede wszystkim dyskryminacja,
stereotypy i uprzedzenia, np. wobec ,preferencji seksualnych” innych osdb. ,Nie osqdzaj i nie oceniaj innych” - méwi pod-
recznik uczniom, w ogdle nie rozrézniajgc przy tym oceniania cztowieka od oceniania zachowania i postawy cztowieka.

Twérca podstawy programowej do ,edukacji zdrowotnej” seksuolog Zbigniew Izdebski powiedziat kiedys publicznie, ze
wedtug jego badan przecigtny homoseksualista ma ok. 200 partneréw seksualnych w ciggu swojego zycia. W swietle
zatozen ,edukacji zdrowotnej” wytaniajqcych sie juz z pierwszych stron podrecznika, takiego homoseksualnego stylu
zycia nie wolno krytykowa¢ ani poddawa¢ ocenie moralnej, gdyz jest to ,dyskryminacja”.

Podrecznik przekazuje uczniom, ze naruszanie godnosci poprzez dyskryminacje zaczyna sig od uzywanego przez nich
jezyka, dotyczgcego np. ,orientacji seksualnej” drugiego cztowieka. Podrecznik od razu podaje przy tym, ze jednym
z gtéwnych rodzajéw dyskryminacji jest ,homofobia”, czyli w praktyce jakakolwiek krytyka lub préba negatywnej oceny
homoseksualnego stylu zycia oraz ostrzeganie przed konsekwencjami takich praktyk jak ,tranzycja” (polegajgca na
faszerowaniu sie blokerami hormonalnymi, kastracji i amputacji w celu ,zmiany ptci”). Tzw. ,homofobia” to réwniez np.

"

zwracanie sie do mezczyzny, ktéry uwaza sie za kobietg, meskimi zaimkami (,on”, ,jego” itp.).

Nastepniepodrecznikmdwiuczniom,comajqrobi¢abyprzeciwdziataédyskryminacji-unikaékrytykiorazszukacotwartosci
i zrozumienia, w tym miedzy ludzmi réznych ,orientacji seksualnych”. Jezeli to mozliwe, uczniowie majq donosi¢ przy-
padki ,dyskryminacji” na policje i inne stuzby. Oprécz tego majg w swoim zyciu ,promowa¢ réznorodno$é” oraz anga-
zowa¢ sie w aktywizm i organizacje aktywistyczne.



