Warszawa, dnia 15.04.20006 1.

Beata Rusiecka
mgr psychologil
psychoterapeuta

Opinia psychologiczna

psychologiczne skutki percepcji  Wystawy pt. , Wybierz Zycie”, ze szczegblnym
uwzglednieniem jej percepcji przez dzieci.

W opinii przedstawiono:

1. Analiza materiatu zdjeciowego stanowiacego tre$¢ wystawy pt. ,,Wybierz Zycie”,
zwanej dalej Wystawq.
2. Ocena zdolno$ci percepcji Wystawy przez dzieci w poszczegolnych okresach

wiekowych: poniemowl¢cym, przedszkolnym, miodszym szkolnym, szkolnym,
wieku dorastania.

3. Przypadek obserwacji siedmioletniego dziecka w czasie prezentacji zdjgé z
Wystawy.

4. Psychologiczne skutki percepcji Wystawy.

5. Whnioski

1. Analiza materialu zdjg¢ciowego stanowigcego tres¢ wystawy:

Wystawa sklada si¢ z czternastu podpisanych i skomentowanych plakatow, o
przyblizonej wielkosci dwa na trzy metry. Plakaty przedstawiaja dokumentalne zdj¢cia cial
abortowanych dzieci oraz martwych cial ofiar rzezi, ludobdjstwa, miejsca pochéwku ofiar
katastrof i tragedii XX wieku, np. ludobojstwo w Afryce, ludobdjstwo Ormian w latach 1915-
1923, czystki etniczne w bytej Jugostawii, inne wspolczesne katastrofy.

Na jednym plakacie umieszczono dwa lub trzy zdj¢cia. Najwigeej, osiem plakatow,
poréwnuje aborcj¢, z innym ww. tragicznym wydarzeniem, np. ludobdjstwem. Dwa plakaty
zwiazane sa wylacznie z tematem aborcji. Trzy plakaty przeciwstawiaja aborcjg, dzieciom
urodzonym. Jeden obraz dotyczy poréwnan i powiazan aborcji z problemem eutanazji.

Kazdy z obrazéw opatrzony jest tytulem lub komentarzem w formie pisemnej, z jasno
ukazang idea zla, jakim jest zabicie cztowieka i dobra, jakim jest zycie lub ratowanie go.
Komentarz poprzez poréwnania aborcji do ludobdjstwa w sposdb wyrazny wskazuje na oceng
moralng zaréwno aborcji, jak i innych tragedii. Przekaz zawarty w komentarzu do wystawy
informuje, iz aborcja polega na zabiciu ludzkiego zycia, a wobec jej masowego charakteru,
nie ma réznicy pomig¢dzy aborcja, a ludobdjstwem.

Inna grupa obrazéw niejako wytyka sprzecznosci polegajace na dazeniu do
humanitarmego traktowania zwierzat, sprawiedliwego karania przestgpcdw, przy jednoczesne;j
akceptacji aborcji. Tak wigc, zgodnie z ideg obrazu, niekonsekwencja jest karanie sprawcy
gwaltu wigzieniem, przy jednoczesnym skazaniu na $mieré dziecka, poczgtego w wyniku
gwaltu. Inna ukazang niekonsekwencja jest ludzkie traktowanie zwierzat, przy jednoczesnym
nieludzkim traktowaniu dzieci.

W dalszej kolejnosci przedstawione sa alternatywy aborcji (mozna zabi¢ dziecko, ale
mozna tez otoczy¢ je opieka) oraz paradoksy ukazujace dzieci w tym samym wieku, z ktérych
jednemu ratuje si¢ zycie w klinice neonatologicznej, a inne usmierca w klinice aborcyjne;j.




Przedstawione trzy zdjecia z czgsciami ciata abortowanego dziecka w 10 tygodniu
zycia prenatalnego opatrzono tytulem: ,,przemoc wobec bezbronnych”. Aborter nazwany
zostat ,zbrodniarzem”, a fotel ginekologiczny ,miejscem zbrodni”, ,ofiara” zbrodni sa
szczatki ciata dziecka lezace na dloni. Komentarz ,,widzisz zbrodni¢ — reaguj” wskazuje, iz
pokazano tu zbrodnie w tym celu, aby méc reagowaé wobec niej. Kolejne zdjecie szczatkow
dziecka w 11 tygodniu zycia, lezacego na dloni oraz obraz laczacy aborcj¢ z eutanazjg
opatrzone sg komentarzami wskazujacymi niektére przyczyny aborcji, w tym wynikajace z
blednego wnioskowania, zgodnie z ideg ,,pro choice”, mogg¢ wybraé zycie lub $mier¢ dla
dziecka, poniewaz znajduje sie ono w moim ciele; wybdr kariery przez rodzicéw, zamiast
urodzenia poczgtego dziecka.

Podsumowujac, wystawa przedstawia zdjgcia ukazujace ciata abortowanych dzieci w
wieku, od 9 do 24 tygodnia zycia prenatalnego oraz ciala zamordowanych dorostych i dzieci,
poza kontekstem aborcji. Obrazy w sposéb realistyczny ukazuja szczatki martwego ciata
ludzkiego, oddzielonego od reszty ciala lub uszkodzonego. Zniszczone cialo ludzkie,
umieszczone na dloni, wskazuje na niewielkie rozmiary tego ciala, co jednoznacznie
wskazuje na to, ze s to ciata dzieci. Komentarz oraz niektore zdj¢cia przekazujq informacie,

iz dzieci te zostaly zabite przez zbrodniarza oraz jednoznacznie przedstawia ich $mier¢ jako
zto.

Ad.2 Occna zdolnoS$ci percepcji Wystawy przez dzieci w poszczegélnych okresach

wickowych: poniemowl¢cym, przedszkolnym, mlodszym szkolnym, szkolnym, wieku
dorastania.

Zdolno$¢ postrzegania u dzieci w wieku poniemowlecym, tj. do ukonczenia 3 r. Z.
umozliwia skupienie uwagi i utworzenie calosciowe;j struktury spostrzezeniowej przedmiotow
prostych i dobrze dziecku znanych, np. kubek, tyzka, lalka. Przedmioty mniej znane poznaje
najpierw przez bezposredni kontakt, manipulacj¢, dotyk. Ze wzgledu na to, ze uwaga jest
mimowolna i malo podzielna, ma bardzo ograniczony zakres, co wplywa na jakos¢
postrzegania. Dziecko stabo koncentruje sie na przedmiocie, przerzucajqc uwage z
przedmiotu na przedmiot. Dziecko nie wyodrgbnia w sposob §wiadomy tego co istotne w
przedmiocie. Spostrzeganie i obserwacja zaleza od konkretnych zadan, ktére dziecko
rozwiazuje w zyciu codziennym i w zabawie. Uwaga dziecka tatwiej skupia sie na bodzcach
poruszajqcych si¢ i znajomych. Podobnie mimowolny charakter ma zdolno$¢ zapamigtywania.
Dziecko do trzeciego roku zycia latwiej zapamigtuje to, co jest zrozumiale, znane, z czym
mialo bezposredni kontakt. Ze wzgledu na nieustabilizowang emocjonalno$¢ i zdolnosé
myslenia, niezrozumiate fakty rozumiane sg przez odczytywanie emocji oséb bliskich. Lek
lub agresja rodzicow zostanie odebrana przez dziecko, ktére moze zareagowaé niepokojem.
Szczegdlnie intensywnie odbierane konflikty pomiedzy rodzicami lub rodzenstwem. Emocje
takie, mogg sta¢ si¢ zrédlem emocjonalnych urazéw. Podkresli¢ trzeba iz reakcje dzieci w
wieku poniemowlecym zaleza bardziej od sposobu prezentowania bodzca, anizeli od jego
tresci. Bodzce nie znane, o groznym wygladzie, poruszajace si¢, np. wypchane zwierz¢, moga
wywota¢ reakcje strachu. Jednakze ostatecznie najwazniejsza jest postawa rodzicow,,
wsparcie, spokojny, radosny ton glosu, wlasciwa opieka. Natomiast bodzce malo znane, nie
poruszajace sie, nawet jes$li maja grozny wyglad moga wywolaé co najwyzej reakcje
ostroznosci, jezeli wiaze si¢ z tym zainteresowanie rodzicéw. Jednakze i w tym wypadku,
postawa rodzicow be¢dzie decydowala o przezyciach dzieci.

Biorac pod uwage rozwdj myslenia, uwagi, pamigci dziecka do trzeciego roku zycia
nalezy stwierdzi¢, ze nie rozumie ono czym jest martwe cialo i Smieré. Reakcje dzieci do
trzeciego roku zycia na zdjecia martwych cial zalezq wylgcznie od reakcji rodzicow.




Przypuszcza¢ nalezy iz dla malych dzieci zdjecia beda niezrozumiale, przez co malo
interesujace. Ogladanie zdje¢¢ nie stanowi urazu, poniewaz uraz wystepuje tylko wowczas,
gdy w subiektywnym odczuciu podmiotu zagrozone jest jego zycie lub zdrowie, albo Zycie i
zdrowie innych 0sob, czego jest swiadkiem. To raczej brak opieki rodzicéw, zaniedbanie lub
przemoc wobec dziecka jest zrédlem lgku, ktéry moze w swej istocie by¢ lekiem przed
$miercia, gdyz dla matych dzieci lgk przed $miercig réwnowazny jest z brakiem opiecki
rodzica.

Dziecko w wieku przedszkolnym od 3 do 7 roku Zycia spostrzega nadal w sposob
zarysowy 1 ogélnikowy. Uwage mimo woli przyciagaja nieistotne szczegély, stad analiza
obiektu jest jednostronna i wyrywkowa, a spostrzezenia chaotyczne i nieuporzadkowane.
Dziecko moze jednak zaobserwowaé szczeg6l, ktory ujdzie uwadze czlowieka dorostego.
Dzieci spostrzegajg subiektywnie, tzn. wyodrgbniajg z przedmiotu to, co wywotuje okreslone
stany emocjonalne. Prowadzi to czgsto do blgdnych rozpoznan i falszywych sadéw, np.
dziecko ucieka przed cieniem drzewa, bo wydaje mu si¢, ze je $ciga olbrzymia postac.
Spostrzezenia maja Scisty zwiazek z dzialaniem. Przedmioty abstrakcyjne, czy nieznane beda
»wuprzedmiotowione” jako znane, np. ,kolo” to ,pitka”. Oddzielone szczatki ciala w
prezentowanej wystawie kojarzy¢ sie moglyby np. z zepsutq zabawkq, ktdrej czesci sq od
siebie oddzielone. W swoich spostrzezeniach dzieci nie potrafig uja¢ dokladnie wielkosci 1
proporcji przedmiotéw, ani ich czgsci sktadowych. Tre$¢ i forma, czytelno$¢ tematu, sposéb
przedstawienia graficznego decyduja o tym, co dziecko potrafi zaobserwowaé na obrazku.
Jesli przedmioty i czynno$ci przedstawione na obrazku sa dziecku dobrze znane :z
doswiadczenia, potrafi skupi¢ na nim swojg uwage i opisaé uja¢ w logicznag catosé
przedstawione tam zdarzenie, np. zdarzenie przedstawione za pomoca postaci bajkowych,
bedzie latwiej interpretowane i zaciekawi dziecko bardziej, anizeli to samo zdarzenie
przedstawione w formie, jakiej dotychczas nie poznalo. Dzieci staraja si¢ zrozumie¢ sens
obrazka, ktéry je zainteresowal, stawiajac dorostlym pytania ,,co to jest”, ,dlaczego”.
Mozliwo$¢ stawiania pytan i otrzymywania odpowiedzi na kazde z nich odgrywa wazna rolg
w rozwoju intelektualnym i emocjonalnym dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym oczekuja
prawdziwych i rzetelnych odpowiedzi. Jednak ich uwaga i ciekawo$¢ zaspokojona zostaje
dos¢ szybko. Odpowiedzi nie musza by¢ wigc obszerne, czy bardzo szczegdtowe. Odpowiedzi
dostosowane do wieku dziecka to takie, ktére udzielane ich jezykiem, wykorzystuja posiadany
przez nich aparat poj¢¢, oparte na znanym dziecku materiale. Dziecko o zdrowej ciekawosci,
rozwijajace si¢ prawidtowo zakltadajac, ze zaciekawi je wystawa, zada rodzicom pytanie ,,co
to?” Moze otrzymaé odpowiedz, Ze sa to ,martwe ciala dzieci”. Dalsze pytania dziecka w
wieku przedszkolnym moglyby potoczy¢ si¢ w kierunku dociekania, co to znaczy ,,martwe”
lub dlaczego tak wygladaja. Co mozna ttumaczyé na przykladzie znanym dziecku np. dziecko
moglo mie¢ kontakt z martwym pajakiem, mucha, chomikiem. Stwierdzenie, ze zabil ktos
,»2dy” okaze si¢ wystarczajace, gdyz dzieci znajq pojgcie dobra i zta, chocby ze stuchanych
bajek. ,,Z10” w ich przezyciach jest czyms, czego nie lubig i nie chca. W prawidlowym ujgciu
dobra i zla, u dzieci ksztaltuje si¢ zdolnosé do reagowania wstrgtem wobec zia. Stad widok
martwych cial na zdjeciu nie jest urazowy. Uraz mogiby natomiast wystapié, gdyby dorosty
straszyl dziecko, np. ,,zrobi¢ z tobg podobnie, jak bedziesz niegrzeczny” Jednak wowczas
mamy do czynienia z przemoca i naduzyciem ze strony rodzica w postaci grozb. Grozby same
w sobie moga by¢ urazowe. Dzieci zaniedbane, doswiadczajace przemocy silniej przezywajg
cierpienie, krzywde, $mier¢, poniewaz same czesciej czujq sie zagrozone. Urazem jest wigc
obserwacja rzeczywistej przemocy lub zaniedbania innych, np. w rodzinie lub doSwiadczanie
Jjej samemu.

Myslenie dziecka ma charakter przedpojeciowy, magiczny, konkretno -
wyobrazeniowy. Co$ jest ,,martwe” jesli si¢ nie rusza, nie je, nie wydaje glosu. Rzecz martwa




moze sta¢ si¢ na powrdt zywa, jesli zacznie si¢ ruszaé, np. swieca jest zywa, gdy $wieci,
martwa, gdy zgasnie. Pod koniec wieku przedszkolnego zywe jest nie to, co wprawiono z
zewnatrz w ruch, a ciala niebieskie i zjawiska przyrody, np. stofice i wiatr. Rozwoj
wyobrazni, wynikajacy z rozwoju receptoréw wzroku, stuchu oraz nieukonczony rozwoj
umystowy, nadaje tej wyobrazni specyficzne cechy. Dziecko zachowuje si¢ tak, jakby zylo w
swiecie fikcji, nie uwzglednia realnodci zjawisk otoczenia: ozywia przedmioty martwe,
roslinom i zwierzgtom przypisuje cechy ludzkie (animizm, antropomorfizm). Stad wraz z
rozwijajaca si¢ wyobraznia, ksztaltujqcym sie dopiero pojeciem S$mierci, dzieci w wieku
przedszkolnym nie mogq w pelni zrozumiel przedstawionych zdjeé, ani wspétodczuwaé z
zabitymi na zasadzie identyfikacji. Basnie, w ktérych wystgpuje nagla $mier¢, np. przez
odrabanie glowy czarownicy, potknigcie przez wilka, pozarcie przez smoka nie powoduja
koszmaréw 1 urazowych doswiadczen u normalnie rozwijajacych si¢ dzieci. Dziecko
stopniowo odroznia realno$¢ od fikcji poczawszy od 3 r. z. Przezywane emocje w zwigzku z
basniami pozwalaja na u$wiadomienie sobie wlasnego bezpieczenstwa ,chociaz tam jest
zagrozenie, tutaj jest bezpiecznie”. Rozwdj moralny pozostaje w fazie anomii, kiedy to dzieci
nie zwracaja uwagi na normy moralne. Poj¢cie dobra i zta bedzie ksztattuje si¢ w procesie
wychowania, m.in. poprzez basnie. W basniach zto budzi w dziecku Igk i dlatego nalezy je
pokona¢, natomiast dobro wywotuje rados¢ i do niej trzeba dazy¢. Basnie stanowig wzorzec
moralny, na podstawie ktérego poznaje si¢ dobro i zlo. Takiego wzorca dostarczaja przede
wszystkim doroéli. Do 7-8 roku Zzycia normy moralne sg narzucone dziecku z zewnatrz przez
doroslych. Nie sg dobrowolnym wyborem jednostki. Dziecko czyni dobrze, bo tak chca
autorytety. Poczatkowo podporzadkowuje si¢ raczej ze wzgledu na karg i nagrodg, potem ze
wzgledu na mechanizm identyfikacji z osobami, ktére darzy szacunkiem.

Podsumowujac, dzieci w wiek przedszkolnym, ze wzgledu na poziom rozwoju
umystowego nie bedg postrzegaly wystawy, jako zagrazajacej. Moze ona wzbudzié¢ ich
ciekawos¢ 1 mogg checie¢ wyjasnienr od osdb bliskich. Spokojne wyjasnienie utrzyma ich
uwagg na dos¢ krétko, ze wzgledu na chwiejno$¢ uwagi. Sposéb wyjasnienia przez dorostych,
zasadniczo wplynie na sposéb przyjecia przez dziecko tresci wystawy. Dziecko nie jest
jednak w pelni zdolne do przyjecia i zrozumienia wszystkich aspektéw zabijania, $mierci i
cierpienia. Moze jednak uczy¢ si¢ wspétodczuwaé z zabitymi dzie¢mi, wyrazaé zal, z powodu
ich bélu. Dzieci, ktére nie dostaly odpowiedzi na swoje pytania, ktore do§wiadczaja przemocy
lub zaniedbania, moga w silny, emocjonalnie sposéb przezywaé nieszczg¢scia widziane na

zdjgciach. Jednak to ich realna sytuacja zyciowa bedzie stanowita o rozmiarach
doswiadczanego urazu.

W wieku mlodszym szkolnym 7-11 lat spostrzeganie staje si¢ bardziej systematyczne
1 celowe. Dziecko uczy si¢ obserwowaé, czyli spostrzegaé planowo, aktywnie dany
przedmiot. Wytwarza si¢ nawyk uwaznego stuchania, skupienia na przedmiocie. Dziecko w
tym wieku jest w stanie aktywnie obserwowaé material zdjeciowy. Bedzie przy tym chgtnie
stuchalo wyjasnien, zadawalo pytania zwiazane z tematem. Wiasna aktywno$¢ rozwijana w
tym wieku ukierunkowana bedzie na oceng zdje¢, w tym ocene moralng dorostego. Stopien
rozwoju myslenia do poziomu stowno-logicznego pozwala na oderwanie go od konkretnego
przedmiotu. W toku nauki myslenie rozwija si¢ w kierunku uogo6lniania faktéw, przedmiotow
1 stosunkéw, w stron¢ tworzenia ogdélnych pojeé i praw. Wraz z rozwojem wiedzy dziecko
przechodzi od powierzchownego poznania, czyli poznania, ktére uznaje si¢ za prawdziwe,
gdyz tak twierdzity osoby wazne dla dziecka, w kierunku tworzenia wlasnych sadéw. Sady
odnosi do faktéw w otaczajacej rzeczywistosci, ktora znajduje si¢ w centrum zainteresowan
poznawczych dziecka. Zycie emocjonalne staje sie bogatsze, coraz wiecej przedmiotow,
zjawisk, zdarzen wywotuje emocje. Ma miejsce intelektualizacja emocji i ksztaltowanie uczuc
wyzszych, czyli trwalego $wiadomego stosunku do ludzi, przedmiotéw i zjawisk, o



charakterze poznawczym, moralnym, estetycznym i spolecznym. Dziecko osiaga wrazliwos¢
spoleczno-moralna, tzn. jest zmartwione, gdy kto$ niszczy wspélne mienie, gdy ono samo lub
czlonkowie zespolu nie wykonujg swoich obowiazkéw, ma utrwalong motywacj¢ do
przysparzania dobra wilasnemu zespotowi, rodzinie, posiada podstawowa wiedz¢ o Zyciu
spotecznym rodziny, klasy, szkoly, spoleczenstwa, posiada uksztaltowane przekonania i
poglady spoleczno-moralne na sprawy bliskiego mu $rodowiska spolecznego. Zycie
utozsamiane bywa z byciem swiadomym, czuciem i dopatrujq sie tej cechy u zwierzqt, ludzi i
roslin.

W wieku szkolnym 10-12 lat zainteresowanie basniami ustgpuje miejsca tematyce

zwigzanej z codzienna rzeczywistoscig. Dzieci chcg wiedzie¢, poznaé prawde. Zadawanie
pytan na temat otaczajacej rzeczywistosci jest w tym wieku charakterystyczne i odpowiada za
rozwoj umystowy. Zdrowe pod wzgledem psychicznym dziecko zadaje tzw. trudne pytania,
nie dzieli ich na ,,dobre” 1 ,,zte”, ,,dozwolone” lub ,,zakazane”.
W okresie szkolnym rozwdj moralny przechodzi z fazy heteronomii, gdzie normy sa
przestrzegane pod naciskiem autorytetu dorostych ku socjonomii, gdy normy sa przestrzegane
ze wzglgdu na Srodowisko rowiesnicze. Moralne normy dziecko przejmuje od dorostych, a
potem uwewnetrznia, jako swoje. Tak wigc przekaz dorostych na temat aborcji, w wieku
szkolnym ma istotne znaczenie dla jej moralnej oceny w wieku dorostym. Przedstawienie i
wytlumaczenie faktu aborcji, jako zabdjstwa, zniszczenia zycia, bedzie zrozumiane i przyjete
przez dziecko w wieku mtodszym szkolnym w sposéb jednoznaczny i moze mie¢ decydujacy
wplyw na jego dalszy stosunek wobec zycia, cztowieka i samego siebie. Ksztaltowanie
humanitarnej postawy wobec ludzi wptywa na rozwdj uczué wyzszych, o ile dorosty jest w
stanie ukaza¢ wlasna wspoétczujacq postawg wobec skrzywdzonych.

Podsumowujac, w wieku mlodszym szkolnym i szkolnym, dzieci wnikliwie
postrzegaé moga prezentowany na wystawie material. Jednakze potrzebuja wyjasnien
dorostych na temat jego tresci oraz oceny moralnej faktu zabijania. Moga w tym celu zadawaé
pytania oraz na podstawie odbioru wystawy przez ich dorostych, moga same dokonywac
swoich ocen omawianych faktéw. Przy brak informacji dorostych moga odczyta¢
zamieszczony na wystawie komentarz, ktéry jednoznacznie negatywnie ocenia u$miercanie.
O ile zabraknie opinii i obecnosci dorostych w zyciu dziecka, negatywnie odbierze ono fakt
zachowania faktu zabdjstw, aborcji w tajemnicy przed nim. Utrzymywanie tajemnic (tabu)
przed starszymi dzie¢mi negatywnie wplywa na ich zaufanie do dorostych.

W okresie dojrzewania spostrzezenia s dokladne i $wiadomie ukierunkowane.
Centralne znaczenie odgrywaja procesy myslenia. Nastgpuje przejscie od myslenia konkretno
- obrazowego do abstrakcyjnego, ktory przekracza ramy bezposrednich obserwacji. Zalezno$¢
wykryta w bezposrednim do$wiadczeniu traktuje jako jedng z mozliwosci. Myélenie staje si¢
hipotetyczno-dedukeyjne, logiczne, co wptywa na zdolno§¢ mtodych do krytycyzmu. Krytyka
dotyczy ludzi z bliskiego i dalszego otoczenia, faktow i zjawisk, sprzecznosci pomigdzy
postepowaniem, a gloszonymi zasadami. Narastajaca wiedza o $wiecie dostarcza materiatu,
ktoéry poddany zostaje analizie, pod katem sprzecznosci, niekonsekwencji. Mlodziez stawia
problemy, prowadzi spory, filozofuje, docieka. Przezycia emocjonalne sg bardzo zywe i
intensywne. Chwiejno$¢ emocjonalna ujawnia przeciwne tendencje wobec przedmiotu.
Uczucia latwo przechodza z jednego bieguna na drugi. Tematy, zwiazane z etyka 1
moralnoscig staja si¢ bardzo wazne. Rozwdj moralny znajduje si¢ w fazie autonomii. Poglady
na temat norm moralnych staja sic wlasnymi, uwewnetrznionymi. Zywy oddzwigk uczuciowy
budzg rozwazania kryteriéw dobra i zla. Postawy moralne i emocjonalne wyksztalcaja sig
przede wszystkim pod wptywem wychowania. Przy czym w tym wieku mlodziez zauwaza
niekonsekwencje w zachowaniu dorostych i normach narzucanych przez nich, co jest
powodem kryzysu autorytetu rodzicow. Stosunek mlodych do tematéw poddawanych
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dyskusji przez dorostych, np. aborcji moze uwzgledniaé stosunek ich opiekundéw, ale nie
musi. W przypadku, gdy rodzice przyzwalaliby na aborcj¢, a ich dorastajace dzieci mialy
stosunek negatywny, moze zmniejszy¢ si¢ okresowo szacunek i zaufanie do rodzicéw.
Poczgcie dziecka jako mozliwy skutek seksualnych zblizen nalezy do grupy tematéw
szczegolnie interesujacych dojrzewajacq mlodziez. Fakt niszczenia ciala dziecka, jako skutku
podjetego wspdlzycia bedzie mial bezposredni wpltyw na kojarzenie sfery seksualnej z tym,
co wstretne, przerazajace, ze Smiercia.

Podsumowujac w wieku dorastania temat $mierci, aborcji, przemocy jest przez
mlodziez chetnie podejmowany i dyskutowany. Jej zdolno$¢ do zycia w sferze umystowe;j,
krytycyzmu, poszukiwania logiki i konsekwencji w zachowaniu wiaze sie z potrzebg
autorytetow moralnych i duchowych. Skupiaja si¢ na przedmiocie dyskusji, poszukiwaniu
prawdy i w tej perspektywie dokonuja wlasnej oceny. Burzliwa sfera emocjonalna ma jednak
jeszeze znaczacy wplyw na oceng umyslowa. Poczucie wartodci i afirmacji, ktére powstaje
poprzez wigZ z osobami znaczacymi, rodzicami, ma bezposredni wptyw na zdolno$¢ afirmacji
innych oraz zdolnos$¢ empatii z cierpiacymi lub skrzywdzonymi. Obserwacja zdje¢ z wystawy,
bedzie odebrana w sposéb zywy. Moze pojawié si¢ wspdlodczuwanie, z zabitymi, a wige
uczucia zalu, gniewu, lgku, winy. Czgsto u mlodziezy wychowanej w $rodowisku, gdzie
dorosli akceptuja aborcje, szczegolnie, gdzie miata ona miejsce w rodzinie, mlodziez w wieku
dorastania nie akceptuje jej, jesli spotyka si¢ z faktami i informacjami na jej temat. Wystawa
dla tej grupy dzieci, pelni rolg informacyjna, na podstawie dostarczonych informacii,
mlodziez tworzy wiasne sady 1 ksztaltuje postawy wobec przedmiotu.

3. Przypadek obserwacji siedmioletniego dziecka ogladajacego zdjecia z wystawy:

Zaprezentowano zdjecia z wystawy w formacie A4, dziewczynce w wieku siedmiu lat.
Komentarz dorostego informowal, iz na Swiecie niektorzy ludzie mordujq siebie nawzajem.
Robiq tak na wojnie, ale tez zabijaja tych, ktérzy nie potrafiq si¢ obronié, np. bardzo mate
dzieci. Dziecko uwaznie stucha komentarza osoby dorostej, ktéra negatywnie ocenia
zabijanie, informuje tez o wlasne] postawie przeciwnej zabijaniu. Dziewczynka oglada
wszystkie zdjecia kilkakrotnie. Jest spokojna, ciekawa. Gdy dorosty chce zabra¢ zdjgcia po
pierwszym przegladzie zdje¢, delikatnie je przytrzymuje i oglada jeszcze raz. Jednakowo
uwazna przy zdjeciu dziecka zabitego w Afryce, jak i w wyniku aborcji. Dopytuje o
przyczyny $mierci. Ogélna odpowiedz, ze zabija si¢ dla pieniedzy lub z powodu lgku nasyca
potrzebe informacji. Nie dopytuje si¢ o szczegdly procedury aborcyjnej, ani o przyczyny dla
ktorej rodzice, czy lekarz decyduja si¢ na aborcjg. Majac przestrzen na swobodng rozmowe,
dziewczynka wyraza swoje odczucia w formie pogladow: "To wilasnie dobrze, ze zrobili te
wystawe, bo dzieci mogq si¢ dowiedzieé, zeby tak same nie robily w przysztosci”. , Ktos, kto
zabija te dzieci moze przyjs¢, zobaczyé te dzieci i wiecej tego nie robi¢”. Po kilku minutach
odchodzi do poprzedniej aktywnosci: odrabia lekcje, wykonujac rysunek. Przez pierwsze
kilka minut wraca do tematu zdje¢, w formie coraz bardziej przetworzonej, np.
., Najstraszniejsze jest to, ze ktos kogos zmusza, zeby to robié.” Po okolo 15 minutach dziecko
catkowicie skupione na innej aktywnosci.

4. Psychologiczne skutki percepeji wystawy.

Zdjecia przedstawiajace martwe ciala wywoluja silne emocje i reakcje repulsywne,
niecheci, wstretu, obrzydzenia, szczegélnie u doroslych i starszych dzieci. Reakcje te sa
naturalne, instynktowne. Nieche¢ wobec $mierci, zniszczenia odpowiada popedowi
zachowania zycia. Zatoba i pogrzeb wynikaja nie tylko z potrzeby szacunku i przywiazania



wobec zmarlych, lecz tez niecheci wobec martwego ciata. Ceremonia pogrzebowa, 1acznie z
widokiem zmartego w otwartej trumnie, dotykaniem go, dzigki reakcjom wstrgtu, pozwala na
emocjonalne odiaczenie si¢ i pozegnanie ze zmarlym. Reakcje repulsywne odgrywaja
podstawowa rol¢ w procesie zaloby po zmarlym, pozwalaja na ostateczne rozwiazanie wigzi i
pogodzenie si¢ za Smiercig zmarlego. Dokonuje si¢ to w procesie przemian emocjonalnych i
umystowych, Pierwsza reakcja wobec $mierci jest szok, bél, gniew i zal. Zatoba koficzy sie
akceptacja, przyjeciem faktu $mierci. Podobnych reakcji mozna oczekiwaé w przypadku
ogladania wystawy, ze wzgledu na powszechny charakter aborcji. Jednakze ogladanie zdje¢ w
mniejszym stopniu poruszy wspomniane emocje, anizeli osobiste przezycie $mierci dziecka,
réwniez w procesie aborcji.

Nalezy stwierdzié¢, ze zdjecia abortowanych dzieci wywolujg przykre uczucia tylko
dlatego, iz sg to ciala ludzkie. Tak jak nie wywoluje wstretu widok migsa w sklepie migsnym,
tak budzi wstret widok ciata ludzkiego, ktére zostalo zniszczone, nie zostalo pochowane.
Reakcje te sg naturalne, a wige zdrowe. Oznaczaja szczegblny stosunek do jednostki ludzkie;j.
Wskazujg na prawidlowo rozwinigta tozsamos¢. Reakcje wstrgtu nie sa same w sobie
urazowe. Raczej chronig przed urazem, gdyz emocjonalnie oddzielajg od tego, co ten wirgt
budzi. W tym wypadku moga oddzielaé od faktu aborcji, jako czegos, co mogloby si¢
zdawad, jest zwyczajne, dobre, nieszkodliwe. Reakcje wstretu nie pozwalajg w taki sposéb
spojrze¢ na aborcj¢, a zmuszaja do emocjonalnego oddzielenia si¢ od niej.

Silne repulsywne emocje, wywoluja sprzeciw wobec $mierci. Jednakze w sytuacji
wystepowania mechanizméw obronnych zaprzeczania: ,aborcja nie moze budzi¢ wstrgtu,
poniewaz jest nieszkodliwa, dziecko abortowane nie jest dzieckiem”, itd., widok
abortowanych cial dzieci budzi nie tyle uczucia wstretu, a zfosci i buntu, charakterystycznych
dla proceséw demoralizacji osobowosci. Zaprzeczanie to jeden z mechanizméw obrony przed
lekiem.

Osoby doroste oraz dzieci, ktorzy doznali urazéw takich jak przemoc, zaniedbanie,
oraz straty dzieci w wyniku m.in. aborcji, moga silnie przezy¢ ukazane na wystawie zdjecia,
ze wzgledu na to, ze wczesniej do$wiadezyli urazu, czyli zagrozenia wlasnego zycia.
Jednakze warunkiem leczenia tej grupy osob jest $wiadomo$é faktow, jakie zaistnialy.
Uswiadomienie, przypominanie urazu pozwala na opanowanie go, leczenie. Natomiast lgk
przed uswiadomieniem faktéw poglebia si¢ w wyniku mechanizméw unikania, wypierania i
zaprzeczania faktom. Uleganie lgkowi nie tyle wzmacnia jednostke, co jej mechanizmy
obronne. Lgk nasila si¢ i prowadzi¢ moze do powazniejszych zaburzen psychicznych,
psychotycznych, somatycznych.

W  przypadku o0s6b, ktore same doSwiadczyly aborcji, ,realnos¢” obrazu
przedstawiajgcego $mier¢ dziecka, cho¢ trudna do przyjecia, chroni przed chronicznym
bolem, wing 1 zalem, objawami somatycznym i psychicznymi. Uleczenie jest mozliwe, po
przejsciu procesu zaloby. Warunkiem uleczenia pacjenta jest obiektywna prawda o
przedstawianym doswiadczeniu urazowym. Na tym zalozeniu opiera si¢g praca
psychoterapeutyczna. Bezspornie, doswiadczenie aborcji, podobnie jak do§wiadczenie naglej,
dramatycznej $mierci os6b bliskich jest przezyciem traumatycznym, a wiec bolesnie
zajmujacym psychike rodzicéw lub rodzenstwa przez wiele lat na poziomie nie§wiadomym.
Uraz ma zlozone podioze fizjologiczne i psychiczne. Matka ,,towarzyszy” dziecku w procesie
jego powstania na poziomie fizjologicznym (zmiany hormonalne matki pod wplywem
sekrecji hormonow dziecka), a nast¢pnie psychicznym, niezaleznie od tego, czy wykazuje
wobec niego postawe przyjmujaca, czy wroga. Nastepnie towarzyszy mu w $mierci (rOwniez
w sposob fizjologiczny i psychiczny) przezywajac uraz.

Jezeli z powodu wlasnego udzialu w decyzji o aborcji pacjent nie jest w stanie uwolni¢
si¢ 1 przekroczy¢ mechanizmu zaprzeczania, zostaje niejako uwig¢ziony w gniewie i leku przed
dzieémi, zyjacymi lub zmartymi. Wéwczas widok zdje¢ z wystawy, jak i widok dzieci nasila



gniew, natomiast unikanie widoku dzieci daje ulge. Uczucie ulgi utrzymuje osob¢ w stanie
zaprzeczania. Uczucia Igku 1 gniewu nadal pozostaja i stajg si¢ zréodlem zaburzen
somatycznych i1 psychicznych. Zaprzeczanie dotyczy gldéwnie takich faktow jak: poczete
dziecko jest cztowiekiem i kazdy czlowiek ma prawo zy¢. Utrzymywanie, dzigki uczuciom
ulgi mechanizmu obronnego zaprzeczania powoduje zmiany w sposobie postrzegania i coraz
szerszej zakrojonych negatywnych opiniach o samym sobie, rodzinie, Swiecie: ,,Swiat moze
krzywdzi¢, jest zagrozeniem”. Ma to swoje potwierdzenie w uczuciach lgku i winy.
Mechanizm zaprzeczania utrwalony w momencie decyzji o aborcji i samej procedury
aborcyjnej pelni istotng rol¢ w trudnosciach w rozwigzaniu problemu ,,niezmywalnej winy” i
samonapedzajacego si¢ leku. Szczegdlnie silny mechanizm wystgpuje w przypadku tych
aborcji, ktore wydaja si¢ by¢ wynikiem ,,racjonalnej” decyzji, ktorej si¢ ,,nie zatuje”.

W przypadku dzieci, ktorych rodzenstwo zostalo abortowane zdjgcia z wystawy
zmieni¢ moga nie§wiadomy uraz utraty rodzenstwa w §wiadomy proces poznawania faktow,
co stanowi poczatek leczenia. Dzieci, z grupy do§wiadczonych aborcja, choé¢ nieswiadome jej,
domyslaja si¢ 1 wyczuwaja ,tajemnicg”. Od chwili aborcji zaczynaja oczekiwaé kogos, kto
nie przychodzi lub zaczynaja obawia¢ si¢ naglej Smierci kogos$ bliskiego, jednak nie sa
$wiadome dlaczego. Moga zaczaé ba¢ si¢ rodzicdw w sposob ,,nieuzasadniony”. Poniewaz nie
znaja przyczyn tych glebokich uczué, przezywaja je w warstwie nieswiadomej, w postaci
koszmaréw sennych, zaburzen tozsamosci, do$wiadczen psychotycznych. Mozna wigc
stwierdzi¢, iz dzieci ,,wiedzg” o aborcji, lecz na sposoéb nieswiadomy. Uswiadomienie tego
faktu jest leczace. Realne fakty sa zawsze latwiejsze do przyjecia, anizeli wyobraZnia
kierowana ponurym przekonaniem o $mierci kogo$ bliskiego.

Osoby, ktore nie przezywaly bezposrednio aborcji, sa zaangazowane W nia poprzez
sam fakt jej wykonywania przy réwnoczesnym braku informacji na jej temat. Powstaje
wowczas poczucie zagrozenia wynikajace z faktu, iz $mier¢ ludzka moze zosta¢ przemilczana
1 usprawiedliwiona. W przypadku kazdej zbrodni, wypadku, katastrofy budzi si¢ w czlowieku
naturalny pytanie, dlaczego, kto ja spowodowal. Sa to reakcje naturalne, wigzace si¢ z
pragnieniem ochrony przed kolejnym atakiem. Potrzeba wyjasnienia, uprawdopodobnienia,
urealnienia i znalezienia sensu dla przezy¢ traumatycznych jest kolejnym krokiem ku
zdrowiu psychicznemu. Stad kazdorazowe dociekania, procesy karne lub wystapienia
publiczne ofiar wobec sprawcéw 1 sprawcéw wobec ofiar, w celu przyjgcia
odpowiedzialnos$ci za zbrodnie, np. wystapienie do sprawcéw o uznanie zbrodni w Katyniu.
Brak uznania winy przez sprawcow zbrodni powoduje poczucie zamieszania, bdlu i
zagrozenia, negatywnie wplywa na relacje spoteczne w rodzinie i catych spoleczenstw.

Podsumowujac, percepcja wystawy wywolaé moze negatywne uczucia niecheci 1
wstretu, a w przypadku oséb, ktére bezposrednio doswiadczyly problemu aborcji, dodatkowo
uczucia zalu, gniewu, winy. W tym wigc wypadku wystawa pelni role uswiadamiajacq i
informujaca, moze pomdc w wyzwoleniu uczué¢ po zmartym dziecku, w czym dopomaga w
przezywaniu zaloby.

U os6b, ktore zaprzeczaja, iz aborcja jest przezyciem bolesnym oraz ze w jej wyniku
usmiercone zostato dziecko, szczegdlng role odgrywajq uczucia gniewu i lgku. Jednakze nie
sq to uczucia zwiqzane z dzieckiem, a z samym mechanizmem zaprzeczania. Na widok dzieci
mechanizm ten zostaje zachwiany, wskutek czego pojawia sie gniew i lek. W przypadku os6b
zaprzeczajacych i wypierajacych fakt aborcji, stuzy ona ostabieniu mechanizméw obronnych.
Kazde ostabienie obron wywoluje gniew i lek, jednak bez przezwyci¢zenia tych uczu¢, nie
jest mozliwe uwolnienie i leczenie pojawiajacych sie z ich powodu powazniejszych zaburzen.

Wystawa moze okaza¢ si¢ trudna do przyjecia ze wzgledu na powszechna niechgc
wobec tematu $mierci, aborcji, przemocy. Podobnie jak w bajkach potrzebny jest narrator lub
komentator, ktory uzna $mier¢ za zto, a zycie za dobro. W tym przypadku uzna¢ mozna, ze
komentarz pod kazdym ze zdjg¢ mogt spetni¢ swoja rolg.




5. Whnioski
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Przedstawiono zdjgcia abortowanych dzieci w wieku od 9 do 24 tygodnia zycia
prenatalnego oraz ciala ludzi zamordowanych poza kontekstem aborcji. Dokumentalne
obrazy realistycznie ukazuja szczatki martwego ciala ludzkiego. Komentarz oraz
zdjgcia jasno przekazuja ideg zla, jaka jest zabijanie. Ukazuje tez alternatywe dla
aborcji, jaka jest przyjecie dziecka.

Ogladanie zdje¢ z wystawy przez dzieci w wieku poniemowlgcym, przedszkolnym,
mlodszym szkolnym , szkolnym i w wieku dorastania nie stanowi urazu i zasadniczo
nie jest zagrazajace. Jest natomiast Zréodlem przezy¢ bezposrednio zwigzanych z
wlasnym do§wiadczeniem oraz przezyciami i reakcjami rodzicow.

Uraz powstaje w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, rOwniez w czasie obserwowania
realnego zagrozenia jakiego dos$wiadczajg inni. Ogladanie obrazéw o urazowej
tematyce nie wywoluje urazu. U os6b, ktére doswiadczyly wczeéniej urazow,
szczegolnie przemocy, zaniedbania i strat dziecka, np. w wyniku aborcji, ogladane na
wystawie zdjecia moga wyzwoli¢ emocje zwigzane z doswiadczonymi wczesniej
urazami. Wyzwolenie emocji ma istotne znaczenie dla tych oséb.

Dzieci, takze nieSwiadomie maja kontakt z Zzyciem emocjonalnym rodzicow. Im
dziecko mlodsze, jego reakcje w wigkszym stopniu zaleza od reakcji rodzicow. Dzieci
bezblgdnie odczytujg stan emocjonalny rodzicow. Gniew rodzicéw moze wywotaé
reakeje Igkowa. Jednak bedzie si¢ ona wigzala z samym rodzicem.

Dzieci do trzeciego roku zycia nie rozumieja czym jest martwe ciato i $mier¢. Reakcje
dzieci do trzeciego roku zycia na zdjecia martwych ciat zaleza wylacznie od reakeji
rodzicéw.

Brak opieki rodzicéw, zaniedbanie lub przemoc jest dla dzieci Zrédlem lIgku, ktoéry w
swej istocie jest lgkiem przed $miercig. Dzieci zaniedbane, doswiadczajace przemocy
silniej przezywaja cierpienie, krzywde, $mier¢, poniewaZ same czgsciej czuja sig
zagrozone. Jednak obserwacja zdj¢¢ nie stanowi urazu.

Dzieci w wieku przedszkolnym moga oczekiwaé wyjasnien od oséb bliskich. Sposob
wyjasnienia przez dorostych kwestii aborcji, zasadniczo wptynie na sposéb przyjecia
przez dziecko tresci wystawy. Dziecko nie jest jednak w petni zdolne do przyjecia i
zrozumienia wszystkich aspektéw zabijania, $mierci i cierpienia.

Dzieci w wieku mlodszym szkolnym i szkolnym, wnikliwie postrzega¢ moga
prezentowany na wystawie material. Jednakze potrzebuja wyjasnien dorostych na
temat jego tresci oraz oceny moralnej ogladanych tresci. Moga w tym celu zadawac
pytania oraz na podstawie odbioru wystawy przez ich dorostych, mogq same
dokonywa¢ wtasnych ocen.

W wieku dorastania temat $mierci, aborcji, przemocy jest przez mlodziez chgtnie
podejmowany i dyskutowany. Zdolno$¢ do myslenia logicznego i abstrakcyjnego,
krytycyzmu, pozwala na wyszukiwanie niekonsekwencji w zachowaniu dorostych.
Réwnoczesnie poszukuje duchowych i moralnych autorytetow. Temat aborcji
przedstawiony na wystawie, dostarcza dla tej dyskusji potrzebnych informacji.
Burzliwa sfera emocjonalna wieku dojrzewania ma znaczacy wplyw na oceng
umystowa. Poczucie wartosci i afirmacji, ktére powstaje poprzez wigZ z osobami
znaczacymi, ma bezposredni wplyw na zdolno$¢ afirmacji innych, zdolno$é empatii z
cierpigcymi lub skrzywdzonymi oraz stosunek do aborc;ji.

Na podstawie obserwacji dziecka siedmioletniego, ogladajacego zdjgcia z wystawy,
nie stwierdzono zaburzonych reakcji emocjonalnych. Dziecko w do$¢ duzym stopniu



polega na komentarzu dorostych, ktdry pozwala na zrozumienie przedstawianych
tresci.

Percepcja wystawy wywota¢ moze negatywne uczucia niecheci 1 wstretu, ktore to
reakcje sa adekwatne do tematu zdjeé.

Osoby, ktére bezposrednio doswiadczyly problemu aborcji, poza uczuciami wstrgtu,
dodatkowo przezywaé¢ moga uczucia zalu, gniewu, winy, charakterystycznymi dla
procesu zaloby.

Osoby, ktore do$wiadczyly aborcji, ale stosujg wobec tego faktu mechanizmy
obronne, np. zaprzeczania, wyparcia, racjonalizacji, przezywa¢ moga szczeg6lnie
silnie uczucia gniewu i Igku. Emocje te wynikaja z naruszenia tych mechanizmoéw i
zwigzanego z tym zagrozenia. Mechanizmy obronne oraz gniew i lgk nawzajem
reguluja swoje dzialanie, dlatego nie stanowig one zagrozenia dla jednostki. Natomiast
zagrozenie takie pojawia si¢ w sytuacji silnego zaprzeczania. W przypadku
zaprzeczania catego systemu rodzinnego moze doj$¢ do nasilenia lgku az do rozpadu
psychotycznego.

Uczucia wstr¢tu pozwalaja na: emocjonalne oddzielenie od zmartego, przezycie
zaloby, akceptacje¢ faktu umierania, przy braku akceptacji zabijania, pragnienie zycia i
szacunek wobec niego.

Wystawa moze okazaé si¢ trudna do przyjecia dla niektérych oséb ze wzgledu na
powszechng niecheé wobec tematu $mierci i aborcji, ktére uznawane sa za spoleczne
tematy tabu. Zrédlem tematéw zakazanych sa zbrodnie, czyny obciazajace wina, ktore
nieujawnione maja wpltyw na zycie jednostek, tyle ze w sposéb nieswiadomy.
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