
Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „radości i przyjemności dotykania własnego 

ciała, masturbacji w okresie wczesnego dzieciństwa”; 

 pomóż dziecku rozwijać „świadomość, że związki są 

różnorodne”; 

 pomóż dziecku rozwijać „pozytywne nastawienie wobec 

różnych stylów życia”; 

 

 

 

strony 38-39 

wiek 0 – 4  



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „radości i przyjemności dotykania własnego 

ciała, masturbacji w okresie wczesnego dzieciństwa”; 

 poinformuj o „różnych koncepcjach rodziny”; 

 pomóż dziecku rozwijać „szacunek dla różnych norm 

związanych z seksualnością”; 

 

 

 
strony 40-41 

wiek 4 – 6 



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „wyborach dotyczących rodzicielstwa i ciąży, 

płodności, adopcji”; 

 poinformuj o „różnych metodach antykoncepcji”; 

 pomóż dziecku rozwijać „zrozumienie pojęcia 

„akceptowalne współżycie/seks (za zgodą obu osób)”; 

 poinformuj o „seksualnych prawach dzieci”; 

 pomóż dziecku rozwijać „szacunek wobec różnych stylów 

życia, wartości i norm”; 
strony 42-43 

wiek 6 – 9 



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „przyjemności, masturbacji, orgazmie”; 

 poinformuj o „różnych metodach antykoncepcji i jej 

stosowaniu, mitach dotyczących antykoncepcji”; 

 poinformuj o „doradztwie w zakresie antykoncepcji”; 

 naucz „skutecznego stosowania prezerwatyw i środków 

antykoncepcyjnych”; 

 naucz „uzyskiwania środków antykoncepcji”; 

 
strony 44-45 

 

wiek 9 – 12 



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 naucz „odmowy niechcianych doświadczeń seksualnych”; 

 poinformuj o „różnicach pomiędzy tożsamością płciową i 

płcią biologiczną”; 

 pomóż dziecku rozwijać „akceptację, szacunek i 

rozumienie różnorodności dotyczącej seksualności i 

orientacji seksualnych”; 

 pomóż dziecku rozwijać „zrozumienie i akceptację dla 

zmian i różnic dotyczących ciała (rozmiar i kształt penisa, 

piersi i sromu mogą być różne)”;                              strony 44-45 

 

 

wiek 9 – 12 



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „tożsamości płciowej i orientacji seksualnej, 

włączając w to coming out/homoseksualizm”; 

 naucz „umiejętności negocjowania i komunikowania się w 

celu uprawiania bezpiecznego i przyjemnego seksu”; 

 pomóż dziecku rozwijać „krytyczne podejście do norm 

kulturowych / religijnych w odniesieniu do ciąży, 

rodzicielstwa itp.”; 

 poinformuj o „prawach seksualnych”; 
strony 46-48 

 

 

wiek 12 – 15 



Standardy edukacji seksualnej WHO 

 poinformuj o „seksie powiązanym z wymianą dóbr 

ekonomicznych (prostytucja, a także seks w zamian za 

prezenty, posiłki, wspólne wyjścia);  

 pomóż dziecku rozwijać „zmianę możliwych negatywnych 

odczuć, odrazy i nienawiści wobec homoseksualizmu na 

akceptację różnic seksualnych”; 

 pomóż dziecku rozwijać „otwartość na różnego rodzaju 

związki i style życia”; 

 poinformuj o „prawach seksualnych”;                      strony 49-51 

 

 

wiek 15 + 


