
Potrzebujesz pomocy?

Masz problem?

Pomożemy Ci 
go rozwiązaćtel. 698 525 390

czat znajdziesz na stronie ocalone.org
nasze wolontariuszki są dostępne  

w godzinach 10:00-16:00

Jesteś w ciąży? Nie wiesz, 
co robić? Chcesz z kimś 

o tym porozmawiać? 

Napisz do nas na czacie albo 
zadzwoń. Odpowiemy tak 

szybko jak to możliwe.

ocalone.org

ul. J. I. Kraszewskiego 27/22, 05-800 Pruszków

email: kontakt@stronazycia.pl
telefon: +48 608 594 158

KRS: 0000233080
NIP: 1231051050

REGON: 010083573

Fundacja
PRO-PRAWO DO ŻYCIA

https://www.facebook.com/FundacjaPro

https://twitter.com/Prawo_do_zycia

https://www.instagram.com/stopaborcji

https://www.youtube.com/c/fundacjaprotv

https://t.me/prolifepl

https://agappe.pl/fundacjapro



.jestem niepełnoletnia

Czy jest ktoś z kim możesz o ciąży spokojnie porozmawiać? 
Jeśli nie, porozmawiaj z nami. Mamy doświadczenie 
w  pomocy młodym mamom. Opowiemy o pomocy, jaka Ci 
przysługuje, o miejscach, w których spotykają się osoby w 
takiej sytuacji jak Twoja. Naprawdę nie jesteś sama, nawet 
jeśli w tej chwili tak się czujesz.

Nawet jeśli zdecydujesz się oddać dziecko do adopcji, 
znajdziemy dla Ciebie pomoc w tej procedurze, opowiemy 
jak to wszystko wygląda.

Pamiętaj, że przysługują Ci rozmaite prawa. Szkoła musi 
umożliwić Ci ukończenie edukacji. Jeśli nie jesteś w stanie 
zaliczyć kluczowych egzaminów, powinnaś uzyskać 
możliwość przystąpienia do nich w innym terminie. Młoda 
mama powinna także otrzymać odpowiednią pomoc 
psychologiczną. Za zgodą dyrekcji szkoły możesz mieć 
indywidualny tok nauczania.

.jestem ofiarą przemocy

Jeśli potrzebujesz pomocy natychmiast, bo dla 
bezpieczeństwa musisz jak najszybciej znaleźć się 
w  bezpiecznym miejscu, zadzwoń do nas. Znajdziemy 
takie miejsce i wskażemy specjalistów, którzy pomogą Ci 
w szczegółach. Możesz też zadzwonić na policję, a potem 
skontaktować się z nami.

Jeśli jesteś przymuszana do aborcji, pamiętaj, że dla 
swojego dziecka jesteś jedyną nadzieją. Kobiety są w stanie 
przenosić góry, kiedy trzeba bronić dzieci. Ty też dasz 
radę. Oczywiście nie musisz tego robić sama. Pomożemy Ci. 
Możesz całkiem anonimowo napisać do nas albo zadzwonić. 
Razem ustalimy jakiej pomocy potrzebujesz najbardziej.

.moje dziecko jest chore

Skontaktuj się z nami. Nie każda diagnoza się potwierdza, 
a leczenie dzieci w fazie prenatalnej bardzo się rozwija. 
Możliwe jest leczenie coraz większej liczby schorzeń. 
Zadzwoń lub napisz do nas. Zadziałamy najszybciej jak to 
możliwe. Wspólnie znajdziemy lekarza, który zrobi wszystko, 
żeby pomóc Tobie i dziecku. Porozmawiajmy, ustalimy 
najlepszą ścieżkę działania. Mamy sieć najlepszych lekarzy, 
którzy zadbają o Twoje bezpieczeństwo i o zdrowie i życie 
Twojego dziecka.
        
.ja jestem chora

Pamiętaj - to nie ciąża zagraża Twojemu zdrowiu, 
a choroba. Choroby można leczyć, również podczas ciąży. 
Aborcja nie jest lekarstwem na Twoją chorobę.
 
Każdy przypadek jest inny. Skontaktuj się z nami, a my 
poprowadzimy Cię do najlepszych specjalistów, którzy 
zrobią wszystko, żeby pomóc Tobie i dziecku. Często od 
wyboru lekarza zależy, jak leczona będzie kobieta w ciąży. 
Istnieją metody leczenia, które w maksymalny możliwy 
sposób chronią dziecko.

.mam kłopoty finansowe

Organizacji, które pomagają rodzinom, matkom i dzieciom są 
setki. Jeśli poprosisz o pomoc, na pewno nie zostaniesz sama.
 
Link do informacji o publicznych świadczeniach, które 
przysługują rodzicom w trudnej sytuacji znajdziesz na stronie 
ocalone.org.
 
Pamiętaj, że istnieją takie świadczenia jak: 500+, becikowe, 
zasiłek rodzinny, dodatki na samotne wychowywanie dziecka, 
dodatki na wychowywanie dziecka w rodzinie wielodzietnej.
 
Co więcej, nawet bez niczyjej pomocy możesz założyć 
w internecie zbiórkę funduszy na przyszłość Twoją i dziecka, 
choćby na platformie zrzutka.pl. Nie potrzeba do tego żadnej 
wielkiej wiedzy ani pomocy organizacji charytatywnych.
 
A jeśli nie czujesz się pewnie i po prostu nie wiesz, co robić, 
napisz albo zadzwoń do nas. Wspólnie ustalimy plan działania 
i wyciągniemy Was z kłopotów.
 
Kłopoty finansowe to nie koniec świata, ale nawet jeśli w ich 
wyniku zdecydujesz się oddać dziecko do adopcji, znajdziemy 
dla Ciebie pomoc w tej procedurze, opowiemy jak to wszystko 
wygląda.

.jestem w trudnej sytuacji życiowej

Organizacji, które pomagają rodzinom, matkom i dzieciom są 
setki. Jeśli poprosisz o pomoc, na pewno nie zostaniesz sama. 
Na stronie ocalone.org znajduje się link do informacji 
o  publicznych świadczeniach, które przysługują rodzicom 
w trudnej sytuacji.
 
Pamiętaj, że istnieją takie świadczenia jak: 500+, becikowe, 
zasiłek rodzinny, dodatki na samotne wychowywanie dziecka, 
dodatki na wychowywanie dziecka w rodzinie wielodzietnej.
 
Jeśli nie czujesz się pewnie i po prostu nie wiesz, co robić, 
napisz albo zadzwoń do nas. Wspólnie ustalimy plan działania 
i wyciągniemy Was z kłopotów.

.ktoś zmusza mnie do aborcji

Jeśli jesteś przymuszana do aborcji, pamiętaj, że dla swojego 
dziecka jesteś jedyną nadzieją. Jesteś odpowiedzialna za jego 
życie i za jego los. Kobiety są w stanie przenosić góry, kiedy 
trzeba bronić dzieci. Ty też dasz radę. Oczywiście nie musisz 
tego robić sama. Pomożemy Ci. Możesz całkiem anonimowo 
napisać do nas albo zadzwonić. Razem ustalimy jakiej pomocy 
potrzebujesz najbardziej.

.chcę oddać dziecko do adopcji

Oddanie dziecka do adopcji to wyrażenie zgody przez 
biologicznych rodziców na przysposobienie dziecka bez 
wskazywania osoby przysposabiającego (adoptującego). Jest 
to tak zwana zgoda blankietowa (anonimowa). Oznacza ona, 
że oddający dziecko do adopcji nie zna i w przyszłości nie będzie 
znał danych osób adoptujących jego biologiczne dziecko.

Po podjęciu decyzji o oddaniu dziecka do adopcji (i to 
jeszcze przed urodzeniem się dziecka) można zgłosić się 
do ośrodka adopcyjno-opiekuńczego, gdzie wypełnia się 
wstępną deklarację o oddaniu dziecka do adopcji i wyraża 
się zgodę na to, aby po urodzeniu dziecko przebywało 
na oddziale pre-adopcyjnym lub w rodzinie zastępczej 
do czasu złożenia zrzeczenia się w sądzie opiekuńczym. 
Zazwyczaj też ośrodki adopcyjne pomagają wypełnić 
wszelkie dokumenty i dopełnić wszelkich formalności 
związanych z adopcją.
 
Pisemną zgodę na pozostawieniu dziecka na oddziale 
szpitalnym można złożyć także w szpitalu po porodzie.

Link do wykazu ośrodków adopcyjnych w Polsce znajdziesz  
na stronie ocalone.org.
 
Jeśli potrzebujesz pomocy albo chcesz po prostu z kimś 
o tym porozmawiać, zadzwoń lub napisz do nas.

.nie chcę tego dziecka

Jeśli jesteś absolutnie pewna swojej decyzji, to procedura 
oddania dziecka do adopcji w Polsce nie jest trudna. Zgodę 
na adopcję można wypełnić w szpitalu po porodzie albo 
wcześniej, udając się do ośrodka adopcyjnego. W przypadku 
oddania dziecka komuś innemu z rodziny, możliwa jest też 
adopcja ze wskazaniem.Możesz wskazać członka rodziny, 
który adoptuje dziecko.
 
Co do zasady zaś, oddanie dziecka do adopcji to wyrażenie 
zgody przez biologicznych rodziców na przysposobienie 
dziecka bez wskazywania osoby przysposabiającego 
(adoptującego). Jest to tak zwana zgoda blankietowa 
(anonimowa). Oznacza ona, że oddający dziecko do 
adopcji nie zna i w przyszłości nie będzie znał danych osób 
adoptujących jego biologiczne dziecko.
 
Po podjęciu decyzji o oddaniu dziecka do adopcji (i to 
jeszcze przed urodzeniem się dziecka) można zgłosić się 
do ośrodka adopcyjno-opiekuńczego, gdzie wypełnia się 
wstępną deklarację o oddaniu dziecka do adopcji i wyraża 
się zgodę na to, aby po urodzeniu dziecko przebywało 
na oddziale pre-adopcyjnym lub w rodzinie zastępczej 
do czasu złożenia zrzeczenia się w sądzie opiekuńczym. 
Zazwyczaj też ośrodki adopcyjne pomagają wypełnić 
wszelkie dokumenty i dopełnić wszelkich formalności 
związanych z adopcją.
 
Link do wykazu ośrodków adopcyjnych w Polsce znajdziesz 
na stronie ocalone.org.

Pisemną zgodę na pozostawieniu dziecka na oddziale 
szpitalnym można złożyć także w szpitalu po porodzie.
 
Jeśli potrzebujesz pomocy albo chcesz po prostu z kimś 
o tym porozmawiać, zadzwoń lub napisz do nas.
_________________________________________________________________
tel. 698 525 390 (czat znajdziesz na stronie ocalone.org,
nasze wolontariuszki są dostępne w godzinach 10:00-16:00


